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“

Iniciamos la memoria con estas palabras de San Pablo VI que

sintetizan maravillosamente la vida contemplativa. Para DeClausura

es un verdadero privilegio apoyar a las comunidades que, dejándolo

todo, se entregan por completo por Dios y por los demás.

2022 ha sido un período intenso en el que la Fundación ha

consolidado sus áreas de actuación: CONOCER, AYUDAR Y ORAR.

CONOCER: DeClausura profundiza en la vida contemplativa para dar

a conocer su razón de ser, su belleza y su importancia ahora y

siempre. Para ello, investigamos en las distintas dimensiones de su

patrimonio cultural material e inmaterial y lo mostramos a la

sociedad de múltiples maneras. Además de nuestro boletín

mensual y de los contenidos publicados en nuestra web y redes

sociales, hemos iniciado una colaboración con Aleteia para dar

visibilidad a las comunidades monásticas a través de este medio de

comunicación de alcance internacional. Especial importancia tienen

los 'Encuentros en torno al claustro' que celebramos cada mes con

monjes y monjas de clausura y otras personas vinculadas a ellos.

AYUDAR: Las necesidades de las comunidades son muchas y muy

variadas. Para DeClausura es un reto hacerlas frente y buscar

soluciones creativas que sean sostenibles en el tiempo. Gracias a la

generosidad de los amigos y de los donantes de la Fundación,

particulares y empresas
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          Buscar fervorosamente a Dios, ofrecerse a sí mismo con un

corazón íntegro y limpio de toda mancha de pecado, ocuparse

de Él por medio de la oración y de la asidua meditación, he aquí

las notas características de la vocación monástica”.       Pablo VI



hemos canalizado un importante volumen de recursos hacia los
monasterios y conventos más necesitados. Esta no es la única forma
en la que la Fundación apoya a los monjes y monjas. También se les
acompaña y asesora gracias a la colaboración altruista de expertos
en las más diversas materias. 

Quiero destacar, por su singularidad, una iniciativa que hemos
puesto en marcha este año, el Aula DeClausura, un espacio de
información y formación online cuyo acceso es exclusivo para las
comunidades monásticas.  A través de videos formativos realizados
por profesionales voluntarios, los contemplativos se aproximan a
temas relacionados con la gestión diaria de sus monasterios y
conventos; aspectos legales; de comercialización; gestiones con la
Administración; la salud y el cuidado a mayores... No podemos dejar
de mencionar el apoyo que presta DeClausura en la venta de los
productos que las comunidades monásticas elaboran para lograr los
ingresos necesarios para su sostenimiento económico.

ORAR: Este año nos han llegado peticiones de oración de todo el
mundo, en idiomas tan diversos como el español, el polaco, el
italiano, el inglés, el francés y el portugués. Enviadas semanalmente
a 550 monasterios y conventos, llevamos también todas estas
necesidades e intenciones a nuestra oración y rogamos al Señor
para que, además de atender las peticiones de todas estas
personas, atraiga sus corazones hacia Él.

Agustin de Asís
Secretario general 
Fundación DeClausura
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La Fundación DeClausura es una entidad sin ánimo de

lucro al servicio de las comunidades contemplativas.

Buscamos poner en valor la riqueza de la vida

monástica y ayudamos a los monasterios y conventos

de clausura en España, donde se concentra el mayor

número de cenobios del mundo. 

Esta iniciativa no lucrativa nace en 2006 en el seno de la

Familia Humanitate, una asociación de laicos compro-

metidos e independientes de cualquier congregación,

instituto, movimiento o empresa cuyo fin es apoyar la

labor social y pastoral de la Iglesia católica.

Trabajadores y voluntarios formamos un equipo

multidisciplinar que busca cada día cumplir la misión de

la Fundación.

SOMOS
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MISIÓN
Apoyar a la vida contemplativa para atender sus

necesidades y acercar a la sociedad esta realidad

esencial de la Iglesia y ne cesaria para el mundo.

VISIÓN
Ser una ventana a la vida contemplativa para dar a

conocer su inmensa belleza y riqueza, y favorecer los

vínculos con las comunidades monásticas.
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AMOR A LA VIDA

CONTEMPLATIVA

 

ESPÍRITU DE

SERVICIO

 

ENTREGA

 

 

COMPROMISO

 

 

HONESTIDAD

 

 

COHERENCIA

 

 

PRUDENCIA

 

 

TRANSPARENCIA
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A
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1

0

CONOCER
Acercar la vida contemplativa a la
sociedad al poner en valor esta
realidad antropológica y su
patrimonio espiritual y cultural.

01

02AYUDAR
Contribuir al sostenimiento de las

comunidades con donaciones, for-
mación, acompañamiento, asesoría

y venta de sus productos..

ORAR
Unir espiritualmente en una red de
oración a cualquier persona, con los
monjes y monjas de clausura.

03

OBJETIVOS
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INVESTIGACIÓN

PRESENCIA 
ONLINE

ENCUENTROS 
EN TORNO 
AL CLAUSTRO

CAMPAÑAS Y 
PROYECTOS
AUDIOVISUALES

MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN

01

02

03

04

05

CONOCER1.
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Acercar la vida contemplativa a la sociedad. Poner en

valor su patrimonio espiritual, inmaterial y cultural.

10



El Patrimonio Cultural Inmaterial vinculado a la vida de
los monasterios y conventos precisa de un mayor
conocimiento y acercamiento a la sociedad. Por eso
seguimos, un año más, trabajando en ello. 
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1.1. INVESTIGACIÓN

11

Tiene la belleza y el interés de ser un
patrimonio vivo, conformado durante
siglos, que evoluciona y toca
dimensiones de la antropología humanas
como son: las artesanías, la alimentación,
la música, las ceremonias y 
 representaciones, las formas de
organización, los modos de
comunicación y la interacción con los
paisajes naturales.

II.  Bienal Ibérica de Patrimonio Cultural

Avanzamos en la construcción de un grupo europeo de
trabajo para el estudio y difusión del Patrimonio Cultural
Inmaterial de los monasterios.

Participamos en la XIII edición de AR&PA, organizada por
la Junta de Castilla y León. Aceptamos la invitación de
compartir nuestro trabajo en el Foro de Iniciativas, con
un expositor y una conferencia sobre “El patrimonio
cultural inmaterial vinculado a monasterios y conventos”.

I. Trabajo a nivel europeo
 

https://www.jcyl.es/


Prácticas
ceremoniales
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Para la catalogación, gestión y
proyectos innovadores del patrimonio

cultural de las comunidades de vida
consagrada. 

IV. Congreso Internacional "Carisma y Creatividad" 

12

Universidad Pontificia
Antonianum de Roma

Un paso más en la
comprensión del

patrimonio. 
Descubrir cómo puede

estar al servicio de la
contemplación, la

Liturgia, el carisma, la
evangelización y la

caridad..

III. La música dentro

de los monasterios

Proyecto para
continuar el estudio
de profundizar en el
conocimiento del
patrimonio musical
vinculado a monas-
terios y conventos.
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Para acercar a la sociedad la vida de los monasterios y

conventos de España, reforzamos nuestra presencia

online a diario al crear y difundir contenidos de interés  a

través de distintos medios y formatos online.

www.declausura.org

 declausura

Catalogados por nombre, orden

religiosa, provincia, diócesis y

disponibilidad de hospedería. 

Reflexiones sobre la vida

contemplativa escritas por 

monjes, monjas y laicos.

BUSCADOR BLOG

630
monasterios

20
artículos

1.2. PRESENCIA ONLINE

14

https://declausura.org/
https://declausura.org/monasterios


En redes sociales interactuamos y respondemos a los

comentarios y sugerencias de nuestra comunidad. 

REDES SOCIALES

 declausura

Seguidores - Suscriptores

             ¡Este es el Camino, la Verdad y la Vida: Jesús!

Los Medios Audiovisuales al servicio del Evangelio, de las

comunidades, de los misioneros y a toda la Humanidad que esta

sedienta del Agua Viva."

268.747 

7.115 3.680 4.679
255% 216% 999%

123.926 129.733
Alcance Alcance Vistas

15

https://www.instagram.com/fundaciondeclausura/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UC2IVS5bgqNZgruWK-bGvp4w%3E%20%3Chttps:/www.youtube.com/channel/UC2IVS5bgqNZgruWK-bGvp4w%3e%3E
https://www.facebook.com/DeClausura
https://www.instagram.com/fundaciondeclausura/
https://www.facebook.com/DeClausura
https://www.youtube.com/channel/UC2IVS5bgqNZgruWK-bGvp4w%3E%20%3Chttps:/www.youtube.com/channel/UC2IVS5bgqNZgruWK-bGvp4w%3e%3E


Programación de encuentros online con monjes y

monjas de clausura y expertos en la vida contemplativa.
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9
encuentros

Ignacio Sánchez Zárate, arquitecto, fotógrafo profesional y

apasionado por el Císter.

VIII : Ideas para disfrutar la visita a un monasterio

IX: La belleza de hablar con Dios

Fray Ignacio Esparza Lezáun

en la cripta del Monasterio de

Leyre para profundizar en la

belleza de hablar con Dios.

Paseo virtual por la Sevilla conventual de mano de Claudia

Hernández y el fotógrafo Antonio del Junco.

X Encuentro: La Clausura de Sevilla 

XI Encuentro: Un Monje que quiere ser santo 

Encuentro con el padre Enrique Trigueros, superior del

Monasterio de Santa María la Real de Oseira (Ourense).

             Su experiencia enriquece, anima, da frutos en

abundancia y te hace tirarte a la piscina." 

1.3. ENCUENTROS EN TORNO AL CLAUSTRO

16

https://declausura.org/encuentro-para-disfrutar-de-la-visita-a-un-monasterio
https://www.youtube.com/watch?v=gSOlRWElIIE


          Me han transportado al lugar y he sentido esa paz

que se respira ahí." 

XIII: Sor Marta, Una monja contemplativa y activa 

Una joven benedictina que

quiere ser contemplativa 

en la acción y activa en la

contemplación.

Adentrarse en la espiritualidad de la Santa de Ávila con el   

 p. Arturo Díaz, capellán del Monasterio de la Encarnación.

XII: El camino de Santa Teresa

Sor Isabel Rivero, abadesa del

Monasterios de Vico invita a

vivir siete días en clausura.

XIV: Experimenta la
vida monástica 

XV: Contemplativos. La historia que no vemos 

Aproximación a la historia contemplativa de Leticia Casans,

directora de "Monasterios y conventos" de Radio María.

XVI: Preparar la Navidad con Sor María de Gracia

Desde el Monasterio de Santa

Marta de Córdoba, esta monja

jerónima nos regala el

contacto con la Palabra Dios. 
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https://declausura.org/encuentro-para-disfrutar-de-la-visita-a-un-monasterio
https://www.youtube.com/watch?v=gSOlRWElIIE
https://www.youtube.com/watch?v=gSOlRWElIIE
https://declausura.org/encuentro-para-disfrutar-de-la-visita-a-un-monasterio
https://www.youtube.com/watch?v=gSOlRWElIIE
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Fundación DeClausura ha trabajado en 2022 en la

producción, ejecución y difusión de distintos proyectos

audiovisuales relacionados con la vida contemplativa.
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1.4. CAMPAÑAS Y PROYECTOS AUDIOVISUALES

#ORAETLABORA
Informe sobre la vida contemplativa
4.445 visualizaciones
Repercusión en medios y en redes

LIBRES
Colaboración en la producción
de una película rodada en 12
monasterios de España

MONJAS CARTUJAS
Traducción al español del video 
oficial sobre las Hnas. Cartujas
214,593 visualizaciones en 3 meses

VIVAMOS UNA NAVIDAD 
CONTEMPLATIVA

Felicitación de Navidad
1.136 visualizaciones

19

https://youtu.be/tYW5OIqHFD0
https://youtu.be/tYW5OIqHFD0
https://youtu.be/tYW5OIqHFD0
https://youtu.be/tYW5OIqHFD0
https://youtu.be/tYW5OIqHFD0
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1.5 DIFUSIÓN EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN

Trabajamos para dar visibilidad a la vida monástica. En

2022 incrementamos considerablemente su presencia

mediática al ofrecer un servicio de prensa y mantener

relaciones con los medios de comunicación. 

Apariciones en

medios

+200

20

https://www.mitele.es/programas-tv/el-programa-de-ana-rosa/2022/programa-4465-40_07767151/player/
https://www.telemadrid.es/programas/mi-camara-y-yo/contenido-extra/fundacion-DeClausura-monasterios-conventos-clausura-2-2407579229--20211222110900.html
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DONACIONES

ACOMPAÑAMIENTO 

FORMACIÓN

VOLUNTARIADO

COMERCIALIZACIÓN
DE SUS PRODUCTOS

01

02

03

04

05
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2. AYUDAR
Contribuir al sostenimiento y atender necesidades diver-

sas de las comunidades monásticas,

22



La Fundación DeClausura busca el bienestar de las

comunidades monásticas y atender las necesidades

económicas de aquellas que pasan dificultades. 

Para alcanzar este objetivo, solicitamos donaciones que,

por pequeñas que sean, son siempre una gran ayuda.

Todo el dinero recaudado se destina al cumplimiento de

esta labor. 

En 2022 comenzamos a publicar en nuestro canal de

YouTube vídeos  en el que las comunidades monásticas

se dan a conocer y muestran sus necesidades urgentes.

 declausura

FORMACIÓN2.1. DONACIONES

Solicitudes

en vídeo

9

                Paz y bien: 
Queremos agradecerles enormemente
su donativo,  porque se necesita.
Muchas, muchísimas gracias. Dios les
bendiga."

23



89

150.000 €236

 2.637

Comunidades

atendidas

Monjas y monjes

atendidos 
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donadosdonaciones

NECESIDADES APOYADAS

FACTURAS

AGUAELECTRICIDAD
CALEFACCIÓN GAS

OBRASTERMITAS

TEJADOS

PAVIMENTOS

IGLESIA

TUBERIAS  DE AGUA

GALLINERO

LAVADERO

HUMEDADES

GOTERAS

MANTENIMIENTO

HOSPEDERÍAS
PLACAS SOLARESCALDERAS

NUEVO
RADIADORES

CÁMARA FRIGORIFICA OBRADOR
SAGRARIO

PRODUCTOS
ALIMENTOS

FRESCOS

PINTURA

ORDENADORES

24



 declausura

Castilla y León
32.8%

Castilla-La Mancha
16.4%

Andalucía
14.9%

Extremadura
10.4%

Aragón
6%

Galicia
6%

Comunidad Valenciana
4.5%

Cantabria
1.5%

Comunidad de Madrid
1.5%

País Vasco
1.5%

Cistercienses

BrígidasClarisas
Franciscanas Camaldulenses

Carmelitas
Descalzas

Carmelitas
Regulares

Clarisas
Capuchinas

Agustinas recoletas

Agustinas 
de la Conversión

Concepcionistas

Benedictinas Clarisas

 
Carmelitas de 

la Antigua
Observancia

Cistercienses de
San Bernardo

Dominicas

Franciscanas
TOR

Instituto
del Verbo
Encarnado

Jerónimas

Oasis de Jesús
Sacerdote

Mercedarias Salesas

Servitas
Premostratenses

Comunidades

 atendidas

Cartujos

Localización de los monasterios atendidos

25
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Dentro de las actuaciones de ayuda a las

comunidades se realiza un  acompañamiento,  que

permite hacer un seguimiento de las necesidades,

que también incluye  acciones de orientación y

asesoramiento.

SEGUIMIENTO Y ACOMPAÑAMIENTO

37 declausura

FORMACIÓN2.2. ACOMPAÑAMIENTO

27

              Gracias. El apoyo continuo de la Fundación DeClausura
está siendo fundamental para nosotras para seguir adelante. 

Cartuja femenina de Benifasar

18
visitas

533
llamadas

953
horas

149
emails



Con las acciones de orientación y asesoramiento 

 conseguimos atender aquellas necesidades y

problemas de las comunidades que no son de

tipo económico. Así como atender mejor las

necesidades económicas grandes, que no se

alcanzan  a cubrir con las donaciones que se

envían. 

 declausura 27

CONSEGUIMOS 

Gracias a esta línea de trabajo estamos conseguido

marcar una diferencia significativa para muchas

comunidades, de cara a su sostenimiento y

funcionamiento. 

Garantizar la continuidad de la ayuda a las

comunidades, por medio del seguimiento en el

tiempo de sus necesidades. 

100
comunidades

acompañadas

28



 declausura declausura 29



FORMACIÓN

Desde octubre de 2021 las comunidades monásticas

pueden formarse e informarse online a través de Aula

DeClausura, una iniciativa de la Fundación DeClausura

para mejorar la vida y gestión diaria de sus monasterios y

conventos. Esta plataforma formativa busca dar res-

puesta a cuestiones y desafíos que preocupan a las

monjas y monjes de clausura.

A través de una sencilla plataforma educativa online y

gratuita, profesionales voluntarios de distintas áreas de

competencia transmiten parte de su formación y

experiencia con videotutoriales y otros materiales

didácticos, contenidos que tienen en cuenta las

peculiaridades de la vida monástica.

 declausura

2.3. FORMACIÓN

30



16
Cursos

8
Categorías

Administración

Comercial

Informática

Gestión diaria

Legal

Teléfono y apps

Acompañamiento

Salud 

Comunidades

suscritas

60

www.auladeclausura.org
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https://declausura.org/


Para ayudar a las comunidades monásticas, Fundación

DeClausura cuenta con voluntarios que regalan su

tiempo, experiencia y conocimiento a quienes rezan

cada día por todos. 

Nuestra red de voluntarios crece en 2022 para

desarrollar actividades como la venta de productos

monásticos o proyectos como el Aula DeClausura. 

FORMACIÓN2.4. VOLUNTARIADO

35
voluntarios

     Admiro el trabajo de las comunidades
contemplativas y su esfuerzo para salir
adelante. Son un ejemplo. Por ello colaboro
con la Fundación. Ofrezco mi tiempo para
ayudarles a vender sus productos".  

32
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Contribuimos al sostenimiento de las comunidades

monásticas al apoyar las actividades productivas de los

monasterios y conventos y la comercialización de sus

productos a través de nuestra tienda física y online.

En 2022 hemos trabajado con 48 monasterios y

conventos de los que hemos puesto a la venta una

amplia variedad de productos.

Con motivo de la campaña de Navidad reforzamos esta

labor de venta de la producción monástica con la

preparación y envío de cestas y con la participación en

mercadillos de distintas ciudades de España.

 declausura

www.declausura.com

FORMACIÓN2.5. COMERCIALIZACIÓN DE SUS PRODUCTOS

34

https://declausura.org/


48
monasterios

productos

vendidos

13.741

pedidos

1.346
cestas

560

ALIMENTACIÓN

VINOS, CERVEZAS Y
LICORES

IMÁGENES Y OBJETOS
RELIGIOSOS

LIBROS

HOGAR

CANASTILLAS

BAUTIZOS Y
COMUNIONES

COSMÉTICA

 declausura

Categorías de productos

35
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RED DE ORACIÓN

 declausura

3. ORAR
Unir espiritualmente a cualquier persona con los monjes

y monjas de clausura.

01

37



550 99.634

Número de

comunidades que 

rezan esas peticiones

Número de 

peticiones canalizadas 

En 2022 se multiplican las peticiones de oración que nos

llegan del mundo entero gracias a la colaboración con

Aleteia, portal católico de información general. A lo largo

del año enviamos a las comunidades contemplativas

casi 100.000 peticiones  para  recen a diario por ellas.

 declausura

FORMACIÓN3.1. RED DE ORACIÒN

38



Enero

Febre
ro

M
arz

o
Abril

M
ayo

Ju
nio

Ju
lio

Agost
o

Septie
m

bre

Octu
bre

Novie
m

bre

Diciem
bre

20.000 

15.000 

10.000 

5000 

0 

Número de peticiones canalizadas por mes
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Buenos días nos de Dios, 

Nuestra oración por cada intención. Dios siempre

está a nuestro lado. Confianza en el Señor, Él nos

lleva de su mano." 

              No habíamos visto todavía los correos acumulados estos días.
Pero como para Nuestro Padre Celestial no hay pasado, y futuro y
todo es un presente, Él ya tuvo en cuenta nuestra súplica de ahora, a
la hora de la necesidad de cada una de las personas que suplicaron
nuestra oración. Ya nos irán informando la evolución de cada cual. Lo
cierto es que el Cielo siempre va actuar."

                 Buenos días nos de Dios, 
Nuestra oración por cada intención. Dios siempre está a nuestro lado.
Confianza en el Señor, Él nos lleva de su mano." 

39



Español
47.4%

Polaco
15.8%

Italiano
13.7%

Portugués
12.6%

Inglés
5.3%

Francés
5.3%
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Idiomas de las peticiones que nos llegan del mundo entero 

               Este lunes os pedí por la revisión del riñón de mi hijo. Todo
ha ido bien. No será trasplantado. Gracias por vuestras oraciones de
la semana pasada. Unidos en oración."

40
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Calle de la Villa de Marín, 26

28029 Madrid. España

 

Telf: (+ 34) 914 542 231

 info@declausura.org

 

tel:914542231
mailto:info@declausura.org

